
本人ミーティング、家族介護者教室、本人・家族交流会実施状況（認知症カフェ除く） 令和7年4月1日時点
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認知症の人の介護家族交流会
長寿すこやかセンター
（075-354-8741）

長寿すこやかセンター 認知症の人を在宅で介護する家族同士の交流会
概ね
12

◎ ◎ ◎ ◎ ○ ピアサポートを実施

若年性認知症の人の介護家族
交流会

長寿すこやかセンター
（075-354-8741）

長寿すこやかセンター
若年性認知症の人を在宅で介護する家族同士の交
流会

7 ◎ ◎ ○ ピアサポートを実施

認知症本人ミーティング（若
年性認知症本人・家族交流
会）

向日市中地域包括支援セン
ター
（075-921-1550）

向日市社会福祉協議会

若年性認知症の本人とその家族が交流する中か
ら、日頃気になっていることや生活の工夫といっ
た情報交換、また本人の希望などについて一緒に
考えていく場をつくる。

1 ◎ ◎ ○ ○ ○

認知症家族交流会
向日市中地域包括支援セン
ター
（075-921-1550）

向日市社会福祉協議会
認知症疾患医療センターからアドバイザーを招
き、意見交換や交流を行う。

1 ○ ○ ◎ ◎ ○

家族介護者交流会
長岡京市高齢介護課
（075-955-9713）

介護者同士の交流会、情報交換会など 4
◎特に認知症に限
定していない

○

男性介護者サロン
長岡京市総合生活支援セン
ター
（075-963-5137）

介護者による勉強会、交流会等 12 ○ ○

本人ミーティング
長岡京市高齢介護課
（075-955-9713）

認知症当事者本人から希望などについて聞き取
り、今後の活動に向けての意見交換会等

2 ◎ ◎ ○ ○ ○

大山崎町 介護者の会
大山崎町社会福祉協議会
（075-957-4100）

なごみの郷　他
介護者の交流を目的とした、認知症対応力向上の
ための学習と相談

12 ◎ ◎ 関心のある方 ○ ○

宇治市認知症家族支援プログ
ラム

中宇治地域包括支援センター
（0774-28-3686)

医師や専門家による講座・家族の会との交流や相
談

6 ◎ ◎
現在在宅で認知症
の人を介護してい
る人

○
認知症の本人また
は家族が市内在住

宇治市認知症家族支援プログ
ラムOB会　鈴の音会

中宇治地域包括支援センター
（0774-28-3686)

認知症の人を介護している家族や家族の会との交
流や相談

12 ◎ ◎ ○
認知症の本人また
は家族が市内在住

認知症本人・家族・支援者教
室

京都認知症総合センター　カ
フェほうおう
（0774-25-1125)

京都認知症総合センター　カ
フェほうおう

専門医からの話、当事者や支援者との交流 26 ◎ ◎ ◎ ◎
認知症支援に関心
のある人

○ ○

オレンジドアノックノックれ
もん

京都認知症総合センター　カ
フェほうおう
（0774-25-1125)

京都認知症総合センター　カ
フェほうおう

当事者による相談 24 ○ ○ ○ ○ ○ ○

作業工房ほうおう
京都認知症総合センター　カ
フェほうおう
 （0774-25-1125)

京都認知症総合センター　カ
フェほうおう

当事者が中心となり工房での作業を通じてピアサ
ポートを行う

48 ○ ○ ○ ○ ○ ○

宇治市

年
間
活
動
回
数

参加対象者
※主な対象に◎、それ以外の対象に○

参加対象範囲

京都市

向日市

長岡京市

市町村名 会の名称
問合せ先

（電話番号）

活動場所

※空欄の場合は左記に
　お問合わせください

主な活動内容
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認知症家族介護者のつどい
城陽市高齢介護課
（0774-56-4031）

認知症当事者を在宅で介護する家族による意見交
換、交流会等

6 ◎ ◎ ○ ○
「現在在宅で介護
していること」を
参加資格とする

○ ○

当事者または家族
のどちらかが城陽
市在住であること
が条件

本人ミーティング
城陽市高齢介護課
（0774-56-4031）

認知症当事者及び家族による交流、今後の活動に
向けての意見交換会等

4 ◎ ◎ ○ ○ ○

家族介護者教室

城陽市中部地域包括支援セン
ター
（0774-54-7330）
（0774-55-3047）

介護者による勉強会、交流会等 3
◎特に認知症に限
定していない

○

家族介護者教室
城陽市西部地域包括支援セン
ター
（0774-55-7222）

介護者による勉強会、交流会等 3
◎特に認知症に限
定していない

○

家族介護者教室
城陽市北部地域包括支援セン
ターひだまり
（0774-55-5180）

介護者による勉強会、交流会等 3
◎特に認知症に限
定していない

○

家族介護者教室
在宅介護支援センター 萌木
の村
（0774-52-0091）

介護者による勉強会、交流会等 3
◎特に認知症に限
定していない

○

家族介護者教室
在宅介護支援センター 梅林
園
（0774-52-4533）

介護者による勉強会、交流会等 3
◎特に認知症に限
定していない

○

うたのゆりかご
ＮＰＯ法人水度坂友愛ホーム
（0774-56-1950）

青谷コミュニティーセンター 音楽療法による体操、交流会等 12
◎特に認知症に限
定していない

○

もの忘れ予防教室
ＮＰＯ法人水度坂友愛ホーム
（0774-56-1950）

城陽市立福祉センター スリーＡを使った体操、交流会等 40
◎特に認知症に限
定していない

○

在宅要介護高齢者介護者リフ
レッシュ事業

城陽市高齢介護課
（0774-56-4031）

小旅行や交流会等 2
◎特に認知症に限
定していない

○

八幡市 家族介護者交流事業
八幡市高齢介護課
（075-983-5471）

①日帰り旅行、②昼食交流会と介護教室 3 ○ ○

認知症に限らず、
要介護1～5の要介
護者を在宅で介護
している家族

○

宇治田原町
家族介護者交流事業（家族介
護者リフレッシュ事業）

宇治田原町地域包括支援セン
ター
（0774-88-3719）

家族介護者のリフレッシュを図っていただく
ための日帰り旅行

1 ◎ ◎

◎自宅で要介護１
～５の認定を受け
た家族を介護して
いる方

◎

京田辺市 認知症家族交流会
京田辺市地域包括支援セン
ター
（0772-63-1268）

・市内老人福祉センター
　宝生苑
・南部まちづくりセンター

介護者、当事者同士の交流 18 〇 〇 ◎ ◎
◯介護経験者など
サポートしたい方

○ ◯

城陽市
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久御山町 家族介護者交流会
久御山町役場福祉課
（075-631-9902）

介護者による勉強会及び交流会 4 ◎
◎特に認知症に限
定していない

○

介護者のつどい
木津川市役所高齢介護課
（0774-75-1213）

介護者への勉強会や意見交換会 2 ○ ○ 主に介護者 ○
特に認知症に限定
していない

介護者交流事業
木津川市社会福祉協議会
（0774-71-9559）

介護者による交流会等、心身共にリフレッシュで
きることやお出かけ等

6 ○ ○
主に介護をしてい
る家族

○
特に認知症に限定
していない

家族介護者教室
弥勒会井手町在宅介護支援セ
ンター
（0774-99-4318）

介護方法や介護予防、介護者の健康づくりなどに
ついての知識、技能の習得。

4
◎要介護高齢者を
介護している家族

◎

介護者交流事業
井手町社会福祉協議会
（0774-82-3499）

要援護高齢者を介護している介護者の身体的、精
神的負担の軽減を図り心身のリフレッシュを図
る。

2
◎要介護高齢者を
介護している家族

◎

和束町 家族介護者リフレッシュ事業
和束町地域包括支援センター
（0774-78-3006）

介護者同士の交流会、情報交換会など 2
◎特に認知症に限
定していない

○

精華町介護者家族の会
「なでしこの会」

代表　五十嵐　勇
0774-95-3148
090-5665-0035

月１回介護者による勉強会や茶話会、年１回日帰
りバス研修

13 ◎ ◎ 介護経験者 ○

認知症当事者及び家族の集い
「おはなししましょうかい」

精華町北部地域包括支援セン
ター
（0774-94-5677）

地域ケアセンター花笑み 茶話会、当事者の希望を聞いて計画し実施する 6 ◎ ◎ ◎ ◎
当事者およびその
ご家族

○

南山城村 むらカフェ
南山城村地域包括支援セン
ター
（0743-93-0294）

村内各地区
認知症その他介護相談に関する
茶話会

4 ○ ○ ○ ○
家族介護に関して
相談ごとのある方

○

木津川市

井手町

精華町

3 / 5 ページ
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本人ミーティング
南丹地域包括支援センター
（0771-68-3150）

認知症の本人の希望に沿った取組を行いながら、
本人とその家族も参加・交流し、日頃の思いや生
活の工夫といった情報交換を行う。

2 ◎ ○
認知症に関心のあ
る方

○

なごみの輪
南丹地域包括支援センター
園部事務所
（0771－68－3150）

おもに園部町内 介護者による交流会、勉強会など 4 ○ ○ ◎ ◎
特に認知症に限定
していない

○ △
四町での合同交流
会（勉強会）もあ
り。

たんぽぽ
南丹地域包括支援センター
八木事務所
（0771－43－0551）

おもに八木町内 介護者による交流会、勉強会など 5 ○ ○ ◎ ◎
特に認知症に限定
していない

○ △ 〃

絆の会
南丹地域包括支援センター
日吉事務所
（0771－72－0214）

おもに日吉町内 介護者による交流会、勉強会など 4 ○ ○ ◎ ◎
特に認知症に限定
していない

○ △ 〃

あいの会
南丹地域包括支援センター
美山事務所
（0771－75－1006）

おもに美山町内 介護者による交流会、勉強会など 9 ○ ○ ◎ ◎
特に認知症に限定
していない

○ △ 〃

認知症の人と家族の交流会
京丹波町地域包括支援セン
ター
（0771-82-0001）

本人と家族の交流会、勉強会など 1 ◎ ◎ ◎ ◎
認知症介護につい
ての相談のある
方、介護専門職等

○ ○

認知症介護相談会
京丹波町地域包括支援セン
ター
（0771-82-0001）

認知症など介護に関する個別相談など 1 ◎ ◎ ◎ ◎
認知症介護につい
ての相談のある
方、介護専門職等

○ ○ 随時相談可

認知症の人の家族の会
三和地域包括支援センター
（0773-58-3010）

市内（町内）
介護者による交流会。
介護のアドバイスや情報提供。

12 ○ ○ ○ ◎ ○ ○

舞鶴市 認知症介護家族のつどい
高齢者支援課
（0773-66-1018）

介護者による交流会、勉強会。
介護する家族へのアドバイスや情報提供。

12 ◎ ◎ 介護経験者 ○ ○

綾部市東部地域包括支援セン
ター
（0773-21-5295）

年に２回不定期
介護に役立つ勉強会、介護者同士の交流

2
特に認知症に限定
していない

○ ○

綾部市中部地域包括支援セン
ター
（0773-43-2888）

年に２回不定期
介護に役立つ勉強会、介護者同士の交流

2
特に認知症に限定
していない

○ ○

綾部市西部地域包括支援セン
ター
（0773-21-5011）

年に２回不定期
介護に役立つ勉強会、介護者同士の交流

2
特に認知症に限定
していない

○ ○

〇

綾部市 介護者家族教室

6 ◎ ◎ ◎ ◎ 〇

京丹波町

福知山市

家族が学ぶ認知症のこと
連続講座

地域包括ケア推進課
（0773-24-7073）

市内
公益社団法人　認知症の人と家族の会京都府支部
による講座、家族交流会、認知症カフェ

南丹市
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本人ミーティング、家族介護者教室、本人・家族交流会実施状況（認知症カフェ除く） 令和7年4月1日時点
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認知症の方を介護する介護者
教室

京丹後市地域包括支援セン
ター
（0772-69-0330）

調整中 講話・交流会 1 ◎ ◎ ○

本人ミーティング
京丹後市地域包括支援セン
ター
（0772-69-0330）

調整中
不定期
日頃気になっていることや生活の工夫といった情
報交換、また本人の希望などについて交流

4 ○ ◎ ◎ ○

認知症の人の家族の交流会
「こすもすの会」

総合老人福祉施設はごろも苑
（0772-62-1182）

はごろも苑 認知症についての勉強会や交流会 1 ◎ ◎ ○

「介護者のつどい・虹の会」
高齢者総合福祉施設丹後園
（0772-72-1515）

ふれあいホーム桃山　地域交
流スペース「陽だまり」等

介護に役立つ勉強会、介護の悩みについての交流
会

3 ◎
毎回ケアマネ
ジャー様を通じて
ご案内

○

認知症の人と家族の会「笑
輪」

久美浜居宅介護支援事業所
（0772-82-1108）

久美浜苑くまのの里
不定期開催、認知症介護に関する勉強会、交流
会、リフレッシュのための外出行事

4 ◎ ◎ 会員募集中 ○ ○

若年性認知症の方の家族の会
「かぶと山会」

久美浜居宅介護支援事業所
（0772-82-1108）

久美浜苑くまのの里
若年で認知症を発症された方の介護者の集い、勉
強会、情報交換会

1 ◎ 会員募集中 ○ ○

家族介護者教室
おおみや苑
（0772-68-1530）

おおみや苑 講話・茶話会 2
特に認知症に限定
していない

〇 〇

介護者教室
いちがお園
（0772-75-2500）

いちがお園
介護に関する情報提供や勉強会
介護者同志の交流

2
特に認知症に限定
していない

〇 〇

伊根町 介護者交流会
伊根町地域包括支援センター
（0772-32-3041）

伊根町国民健康保険総合施設
等

介護者による勉強会及び交流会 1
◎特に認知症に限
定していない

○

与謝野町 家族介護者交流会
与謝野町役場福祉課
(0772-43-9021)

講習、介護についての情報提供、座談会 1 ○ ○ ◎ ◎
特に認知症に限定
していない

○

京丹後市
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