
若年性認知症 個別ピアサポート事業をご活用下さい 

 

 65 歳未満の年代で発症する若年性認知症には、年代層独特の生活への不安や悩み、社会

的課題があります。そのため、京都府こころのケアセンターでは、令和３年 10 月より若年

性認知症当事者が「ピアサポーター」として個別に相談対応を行う、「個別ピアサポート事

業」を実施しています。ピアサポーターと出会い、気持ちや経験を分かち合うことで、安心

して地域で暮らし、自分らしい生活を送っていけるようお手伝いをします。ご希望があれば

お気軽に問い合わせ先へご連絡ください。 

 

 
65 歳未満の若年性認知症当事者（ご本人・ご家族） 

 
 

若年性認知症の当事者（ご本人・ご家族）が、ピアサポーターとして 
他の若年性認知症の当事者のお話を個別にお伺いします。 

※完全予約制。支援者の立ち合いはご遠慮ください。 

 
 
 
 

開催日は開催場所によって異なります。個別の日程調整も可能ですので、 
お問い合わせ先までご相談ください。 

※日程の詳細は京都府こころのケアセンターのホーム－ページをご覧下さい。 
（https://www.kyoto-kokoro-care.com/） 
 

 
府内全域を対象に出張相談やオンラインでの相談にも対応します。 
拠点は以下の４機関です。（地域外の方もご相談ください） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※丹後保健所、舞鶴市役所では固定の相談日は設けず、必要に応じて毎月 1 回程度の開催を予定しています。 

■4 つの関係機関とそれぞれ共催という形で事業を実施しています。■ 
 
 
 

お問い合わせ先 

京都府こころのケアセンター 若年性認知症支援チーム 
担当：若年性認知症支援コーディネーター 
〒611－0011 京都府宇治市五ヶ庄広岡谷 2 京都府立洛南病院内 

 

TEL: 0774-32-588５（平日 9:00～12:00／13:00～15:00） 
 

 

対 象 

京都認知症総合センター カフェほうおう 

（京都府宇治市宇治里尻３６−３５） 
 

※固定の実施日を設けていますが調整可能。 

 

内 容 

開催日 

場 所 

京都府乙訓保健所 

（京都府向日市上植野町馬立８） 
 

※固定の実施日を設けていますが調整可能。 

京都府丹後保健所 

（京丹後市峰山町丹波 855） 
 

※オンラインでのご相談になります 

舞鶴市役所 福祉部 高齢者支援課 

（京都府舞鶴市字北吸 1044） 
 

※オンラインでのご相談になります。 

tel:0774-32-588５（平日9:00

