
認知症サポーター等の養成と活用 令和2年4月1日時点

65歳以上 活動メイト数 非活動メイト数

京都市 1,466,264 410,425
健康長寿企画課
（075-746-7734）

4,056 130,257 2,712 1,742 1,079 チームオレンジにおける枠組みについては，現在検討中

向日市 57,383 15,384
高齢介護課

（075-931-1111）
199 9,016 80 46 34

①認知症サポーター養成講座を受講した受講者が、自
分の特技を生かし、当事者の希望を叶える活動を地域
で行っている。（ソフトボール、バレーボール、絵画、散
歩、体操など）
②認知症サポーター養成講座を受講した中学生が啓発
チラシを作成し地域の民生委員らと一緒に、地域を回
り、啓発と声掛け訓練を行っている。
③認知症サポーター養成講座を受講した高校生が、地
元のグループホームに傾聴ボランティアとして活動して
いる。

長岡京市 81,262 21,495
東地域包括支援

センター
（075-963-5508）

245 6,552 138 59 79

大山崎町 15,998 4,421
大山崎町

社会福祉協議会
（075-957-4100）

42 1,944 20 16 4

宇治市 187,138 53,489
健康生きがい課
（0774-22-3141）

573 18,314 314 184 130

城陽市 76,409 25,269
高齢介護課

（0774-56-4031）
93 2,092 45 20 25

八幡市 71,366 21,570
高齢介護課
地域支援係

（075-983-5471）
78 2,279 81 45 36

京田辺市 69,804 17,136
高齢介護課

（0774-63-1268）
259 8,449 85 46 39

久御山町 16,110 4,869
住民福祉課
(075-631-9902)
(0774-45-3902)

96 2,309 35 17 18

井手町 7,492 2,507
地域包括支援
センター

（0774-82-3690）
31 813 14 10 4

宇治田原町 9,342 2,725
地域包括支援
センター

（0774-88-3719）
17 404 3 2 1

木津川市 77,188 18,543
高齢介護課

（0774-75-1213）
225 10,130 112 66 46

笠置町 1,332 660
地域包括支援
センター

（0743-95-2890）
9 162 4 4 0

和束町 3,962 1,761
福祉課

（0774-78-3006）
15 516 11 11 0

精華町 37,466 8,843
北部地域包括
支援センター

（0774-94-5677）
219 8,752 219 149 70

南山城村 2,755 1,255
保健福祉課

（0743-93-0294）
6 115 3 3 0

亀岡市 89,093 25,757
健康増進課
健康予防係

（0771-25-5004）
226 5,590 116 69 47

南丹市 31,981 11,210
高齢福祉課

（0771-68-0006）
195 5,181 115 51 64

京丹波町 14,246 5,935
地域包括支援
センター

（0771-86-1370）
120 3,246 62 31 31

福知山市 78,379 23,045
高齢者福祉課
（0773-24-7073）

216 5,460 136 79 57

舞鶴市 80,957 25,714
高齢者支援課
（0773-66-1018）

245 9,689 145 96 49

綾部市 33,721 12,505
高齢者支援課
（0773-42-4262）

395 11,408 125 92 33

認知症サポーター養成講座を含む対人援助技術・社会
資源等を学ぶ講座を受講した生活・介護支援サポーター
（ゴールドサポーター）が、傾聴ボランティアや認知症予
防教室の補助員などとして活動を行っている。

宮津市 17,592 7,380
健康・介護課
介護予防係

（0772-45-1620）
131 3,768 101 50 51

京丹後市 55,109 19,495
長寿福祉課
(0772-69-0330)

444 13,066 325 233 92

伊根町 2,110 977
地域包括支援
センター

(0772-32-3041)
48 1,052 38 33 5

与謝野町 21,815 7,768
福祉課

（0772-43-9021）
166 5,155 124 97 27

サポーター養成講座受講者のうち希望者を具体的な活
動に繋げる仕組みがあればその内容

キャラバンメイト数
市町村名 総人口

問い合わせ先
（電話番号）

サポーター養成講座
開催回数（累計）

サポーター数
（累計）


