
地域でつなごう！

みんなの思い！ 

  

                  

 

 

×京都 
☆ＲＵＮ伴って？ 

ＲＵＮ ＴＯＭＯ－ＲＲＯＷの略。認知症の人もそうでない人もみんなで走って、

歩いてタスキをつなぎ日本を縦断するプロジェクトです。 

 

☆日程・コース内容 

①10 月 21 日(土) 

京都府北部ルート(福知山市～綾部市) 

②10 月 22 日(日) 

京都市ルート 

ア、京都東ルート(京都市→八幡市→京田辺市) 

イ、京都西ルート(京都市→宇治市→城陽市→京田辺市) 

ウ、京都南ルート(木津川市→精華町→京田辺市) 

※ルートはあくまでも目安です。他の地域の方も参加できます。 

 

☆エントリー期間 7月 3日(月)～8月 31日(木) 

☆参加費：2500円(特製Ｔシャツ代・イベント保険代込み) 

〇ＲＵＮ伴について、エントリー方法について⇒ｈｔｔｐ：//runtomo.jimdo.com/ 

〇お問い合わせ⇒runtomo.kyoto@gmail.com 


