
令和４年度　認知症カフェ運営者・スタッフ　オンライン研修

Zoom開催

認知症カフェめぐり認知症カフェめぐり
今年度の認知症カフェ運営者・スタッフ研修は、オンラインを活用し、全国各地で先駆的に認知症カフェの運営
に取り組んでおられる方々から、お話をうかがうことで認知症カフェの多様な運営方法を学びます。

主催：宇治市
実施：一般財団法人宇治市福祉サービス公社
後援：京都府　京都地域包括ケア推進機構
協力：京都認知症カフェ連絡会　

申込み締め切り
１１/４（金）まで

本研修に関するお問合わせ先
研修事務局　　一般財団法人宇治市福祉サービス公社

〒611-0021　宇治市宇治琵琶1-3
電話：0774（28）3686　　FAX：0774（28）3190

参加対象者：京都府下で認知症カフェを開設・運営する者（運営者及びスタッフ）、開設を予定している者
参加条件：原則、全５回の研修を受講いただけること
実施方法：Zoomを活用したオンライン研修
定　　員：オンライン研修のため定めなし
参加申込：別紙にて１１月４日（金）までにメール・FAX・郵送にて本研修事務局までお申込みください。

全全 国国

神奈川県

新潟県

香川県
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山口県

参加費
無　料

日程・内容等は
裏面をご確認ください。



午後２時～4時

午後２時～4時

午後２時～4時

午後２時～4時

午後２時～4時

令和５年

2015年から始まったカフェで、オランダのアルツハイマーカフェをモデルに、日本の文化や地域に馴染む形でアレ
ンジし実験的試みとしてスタートしました。当初から、公開性、公共性、持続性を意識し地域住民との協働、多法人と
の協働を大切にし、誰のものでもなくその地域の認知症カフェとして認識されるよう意識して運営しています。

平塚市にある一軒家で、月に２回行われている、認知症をもつ人とご家族のためのカフェ。その日に行うメニューと
いうものはなく、参加した方々がしたいことをしながら過ごすことを大事にしています。希望によって、認知症をも
つ人とご家族に分かれて、お話をすることもあります。また、専門職がご相談をお受けすることもあります。

病院敷地内にある職員宿舎を利用して開催されています。
認知症の当事者が相談員として非常勤雇用され当事者相談員によるピアカウンセリングが行われています。
カフェの利用者は物忘れ外来の受診者のなかで、主にピアサポートが必要と判断される方が参加されています。

特養の地域交流室で毎月開催され、主として精神科医による認知症についての講話や地域包括支援センター
からのお話や管理栄養士の高齢者の食事についてなどの講演中心の内容で開催されています。

新発田市役所高齢福祉課が事務局となり、市内の専門職と地域ボランティアで「認知症カフェ
実行委員会」を立ち上げて運営されています。

医療機関を母体としたカフェで、医師、看護師、作業療法士、管理栄養士、検査技師、心理士などが
中心となって運営されています。さまざまな専門職にその場ですぐに相談できる点があります。カフェ
では喫茶やイベントの場所が分かれており、利用者一人一人が自身の望む過ごし方を選ぶことができ
ます。イベントには外部のボランティアや専門機関、一般企業などを招き、認知症の人も豊かに暮ら
せるまちづくりを一緒に考えていただけるような働きかけをされています。

土曜の音楽カフェ♪

平塚カフェ＆ミーティングセンター

西香川病院オレンジカフェ

オレンジカフェよ♥らっしぇ

ららカフェ (医療法人水の木会 下関病院 )

１２月２０日

研修事務局　　一般財団法人宇治市福祉サービス公社
電話：0774（28）3686　　FAX：0774（28）3190お問い合わせ先
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認知症カフェまなびや

大塚智丈氏
一般社団法人三豊・観音寺市医師会
三豊市立西香川病院　院長

矢吹知之氏
認知症介護研究・研修仙台センター
研修部長
東北福祉大学准教授

早川景子氏
一般社団法人栄樹庵 理事

相馬房嘉氏
社会福祉法人ゆうしん特別養護老人
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小川咲子氏
医療法人水の木会 下関病院
公認心理師


