
認知症サポーターステップアップ講座指導者養成研修 カリキュラム 

                      

時間 内容 

13:00～13:20 

(20) 

１ オリエンテーション 

研修の趣旨・概要/行動観察方式の構成 

13:20～13:50 

(30) 

２ 認知症の種類と特徴 

1)認知症の種類は原因によってわけられる 

2)認知症の進行と症状 

13:50～15:20 

(90) 

３ 認知症を理解するための脳機能の基礎知識 

   認知機能と大きくかかわる大脳の組織と機能 

４ 認知症の人に現れる症状、症状が現れる原因、症状の捉え方・考え方 

1)認知症の危険因子及び危険因子の存在を示唆する症状 

2)MCI 段階で観察されやすい症状 

3)中核症状のうち記憶生涯・見当識障害に関連する症状 

4)行動・心理症状（BPSD）に関連する症状 

15:20～15:30 

(10) 
 休憩 

15:30～16:00 

(30) 

５ 若年性認知症の理解と支援 

６ 軽度認知障害（MCI） 

 1)認知症と MCI 

 2)MCI とわかったときの対応 

16:00～17:10 

(70) 

７ 行動観察方式実施の手順  

 1)現病歴の聞き取り 

 2)症状別配点表の作成（演習） 

８ 支援・助言のための情報整理 

９ 助言と支援 

   症状認識の共有と協力関係の向上 

 


