
寺戸 来迎寺　本堂内

　

（住所：向日市寺戸町中垣内２７）場 所

対 象

河合　雅美氏による講義
（「認知症の人と家族の会」京都支部代表）

☆家族介護者 交流会（定員10名程度）

家族
介護者交流会

【お問合せ・申し込み】
向日市社会福祉協議会　地域包括支援センター (月～土　9：00～17：00）　
TEL：075-921-1550　FAX：075-931-3099

っ

日 時

１０/３１開催

介護を抱え込まず、
先輩や同じ境遇の方と「出会い」「語り合う」、
具体的な対応や気の持ち方を「知り」「学ぶ」、
少しでも「気を軽く」「明日に向かうかすかな灯」
がみられる場にしたいです。

講師と参加者同士での意見・情報交換

「当事者交流会（楽しめるプログラム）」も開催！

令和７年１０月３１日（金）午前10時～11時30分

認知
症

認知
症

向日市在住で認知症高齢者を介護している家族等

☆当事者 交流会（定員10名程度）
認知症の診断を受けた、認知症と思われる方等

メール：houkatsu@muko-shakyo.or.jp

※参加費無料・事前申し込み制


